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HEAD SPA JAPONAIS
C’est une expérience de relaxation profonde au travers d’un soin du cuir chevelu. Le traitement 
se réalise sous une pluie chaude grâce à son célèbre anneau doré. Le temps s’arrête lors de cette 
séance dédiée au bien-être du corps et de l’esprit.

Eveil des Sens 60’ - 90 €
Un soin d’exception pour vos cheveux : gommage purifiant, masque hydratant, bain 
de vapeur et massage relaxant du cuir chevelu et de la nuque. Pluie sensorielle, 
shampoing, masque, conditionneur et séchage inclus.

Sérénité Absolue 90’ - 130 €
Un rituel d’exception : nettoyage de la peau, massage du visage et facial ice-roller 
pour une peau éclatante. Côté cheveux : gommage, soin à l’argile et huile hydra-
tante, bain de vapeur et massage relaxant du cuir chevelu et de la nuque.
Shampoing, masque, conditionneur et séchage inclus.

MASSAGES

Signature Myo Décontractant 50’ - 90 €
Un massage spécifique pour toute personne à la recherche de ressourcement et 
de réconfort. Ce soin est à la fois relaxant et dynamisant.

Oriental Relaxant 50’ - 90 €
Ce massage ultra-relaxant se vit au rythme de manœuvres lentes, douces et 
enveloppantes. Un moment de relaxation intense.

Ayurvédique Dynamisant 50’ - 110 €
Un massage puissant, profond et rythmé empruntant des techniques de tradi-
tion indienne : pressions circulaires et glissées, frictions, acupressions, tapote-
ments et étirements.

Singapourien Rééquilibrant 50’ - 90 €
Un massage atypique et profond réunissant les techniques de 3 cultures : Chine, Malaisie, Inde. Il rééquilibre 
les énergies et chasse la fatigue du corps et de l’esprit, pour un véritable lâcher-prise.

LE SPA  Les Sables d’Ocre



SOINS VISAGES

Le Signature anti-âge 50’ - 95 €
Un soin repulpant et défroissant, idéal pour détendre les traits du vi-
sage, illuminer le teint et lisser les rides. Un nettoyage de peau suivi 
d’un massage liftant et un drainage avec des pierres froides.

Le Kobido 60’ - 110 €
Art encestral japonais, le Kobido est bien plus qu’un simple mas-
sage. Les mouvements s’enchaînent avec rapidité, rigueur et dou-
ceur, il, redonne du tonus à la peau, stimule la production de colla-
gène et d’elastine, draine et raffermit votrevisage. Un nettoyage de 
peau suivi d’un massage utilisant le protocole Kobido et enfin des conseils d’auto massage personnalisés.

L’Eclatant 50’ - 95 €
Soins coup d’éclat, idéal pour une peau nette et détoxifiée grâce au double nettoyage suivi d’un massage 
facial et d’un masque révélant un teint glowy naturellement.

MIGNARDISES
Séance Sauna 30’ - Solo 35 € - Duo 60 €
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